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RELACIÓN ENTRE EL PERFIL CONDICIONAL Y 
ESFUERZOS DEFENSIVOS DE LOS CENTRALES 

ATENDIENDO AL ESTILO DE JUEGO (POSESIÓN Y 
BLOQUE DEFENSIVO) 

 
 

GLOSARiO 
 

Ø High Intensity Distance (HI): Distancia cubierta por encima de 20 km/h. 
Ø Sprinting Distance: Distancia cubierta por encima de 25 km/h.  
 
Términos de Análisis y Estilo de Juego. 
Ø Game Intelligence: Permite descomponer la complejidad táctica en métricas objetivas para facilitar la toma de decisiones 

estratégicas.  
Ø Perfil Condicional: Evaluación de la carga física de una posición, incluyendo distancias recorridas, número de sprints y 

esfuerzos a alta intensidad.  
Ø TIP / OTIP: Métrica que mide el Tiempo en Posesión (TIP) del equipo y el Tiempo sin Posesión (OTIP) del rival.  
Ø Bloque Defensivo: Estilo de organización defensiva evaluado según el porcentaje de tiempo que el equipo pasa en bloque 

alto, medio o bajo.  
Ø Bloque Alto: Estrategia defensiva que implica presionar y recuperar el balón en zonas avanzadas del campo, cerca de la 

portería rival.  
Ø Bloque Bajo: Estrategia defensiva que implica acumular jugadores cerca de la propia portería, defendiendo en zonas muy 

retrasadas del campo.  
 
Tipos de Esfuerzos Defensivos  
Ø Esfuerzos hacia balón: Todos los desplazamientos que el jugador realiza en dirección al poseedor del balón rival.  
Ø Esfuerzos defensivos de presión: Acciones de carácter presionante dirigidas directamente hacia el jugador que tiene el balón.  
Ø Esfuerzos defensivos de carrera hacia atrás: Acciones defensivas donde el defensor corre hacia su propia portería, 

generalmente para cubrir un espacio o evitar una carrera de ruptura del rival. 
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1. GAME INTELLiGENCE 
 

En el fútbol actual, el análisis de datos se ha convertido en una herramienta clave para entender el juego en profundidad y 
optimizar el rendimiento colectivo e individual. El Game Intelligence permite descomponer la complejidad táctica en métricas objetivas 
que puedan o ayuden a revelan patrones de comportamiento, facilitando la toma de decisiones estratégicas. Este estudio se centra en 
cómo los datos pueden ayudar a diferenciar el rendimiento y las funciones de laterales y carrileros, dos posiciones que, aunque puedan 
parecer similares, presentan dinámicas muy distintas según el sistema táctico y el estilo de juego aplicado.  

 
Estas métricas no solo ayudan a identificar patrones ofensivos y defensivos, sino que también permiten evaluar la carga 

condicional de cada posición: distancias recorridas, número de sprints, esfuerzos a alta intensidad y variabilidad en la velocidad, entre 
otros factores. Además, este estudio da un paso más al analizar los tipos de carreras más utilizadas según la posición —como 
desdoblamientos (overlaps), rupturas (run ahead), apoyos (support runs) o movimientos a la espalda de la defensa (in behind)— y 
desglosar sus componentes condicionales, como la distancia cubierta, la velocidad alcanzada o la frecuencia con la que se realizan. Este 
enfoque revela cómo el contexto táctico condiciona el comportamiento físico del jugador y permite entender qué tipos de carreras exigen 
un mayor desgaste físico o generan más peligro ofensivo, facilitando así la adaptación de perfiles según las demandas específicas de 
cada sistema.  

 
En este análisis, la combinación de datos posicionales y métricas condicionales aporta información clave para comprender 

cómo se deben ajustar las características físicas y técnicas de laterales y carrileros en función del rol que desempeñan. De este modo, 
se facilita la identificación de perfiles más adecuados para cada sistema, permitiendo a entrenadores y analistas optimizar la estructura 
táctica y el rendimiento global del equipo. 
 
 

2. RESUMEN 
 
Este estudio compara el perfil condicional y los esfuerzos defensivos de los centrales según el tiempo de posesión de sus 

equipos y el tipo de bloque defensivo utilizado. En relación con la posesión, los datos muestran que tanto los equipos con alto TIP como 
los de alto OTIP presentan cargas físicas elevadas, aunque son los centrales de equipos con mayor posesión quienes recorren más 
distancia total, a alta intensidad y en sprint. Los centrales de equipos con baja posesión también superan al grupo intermedio, reflejando 
la exigencia asociada a defender durante largos periodos. 

 
Al analizar el bloque defensivo, las mayores diferencias aparecen en la intensidad de los esfuerzos: los equipos con bloque 

alto registran los valores más elevados en acciones a alta intensidad y en sprint, mientras que los de bloque medio y bajo quedan 
progresivamente por detrás. En cambio, la distancia total muestra variaciones menores entre grupos. Por último, el estudio de los 
esfuerzos defensivos revela que los centrales de equipos con bloque alto realizan más intervenciones sin balón, destacando en esfuerzos 
de presión y carreras hacia atrás. Los centrales de bloque bajo presentan un volumen defensivo intermedio, mientras que los de bloque 
medio son los menos activos. En conjunto, los resultados indican que el modelo de juego, tanto en términos de posesión como de altura 
del bloque, condiciona de forma clara las demandas físicas y el tipo de esfuerzos que deben asumir los defensas centrales. 
 
Palabras claves: perfil condicional, esfuerzos defensivos, tiempo de posesión, bloque defensivo y demandas físicas.  
 
 

3. INTRODUCCIÓN 
 

En este estudio buscamos establecer una relación entre los diferentes estilos de equipos en función de su tiempo de posesión, 
medido a través de las métricas TIP/OTIP (tiempo en posesión / tiempo sin posesión), y su tipo de bloque defensivo, evaluado mediante 
el porcentaje de tiempo en bloque alto, medio o bloque bajo. El objetivo es identificar qué equipos pasan más tiempo atacando o 
defendiendo y dentro del tiempo que defienden, en qué tipo de bloque suelen defender más.  
 

Los datos proceden de SkillCorner y corresponden a la temporada 2024/2025, tanto de la Primera División Española como de 
la Premier League. Dentro de este tipo de datos, vamos a trabajar con datos condicionales, y datos de Game Intelligence en relación a 
equipo (TIP / OTIP, % de tiempos en bloque defensivo) y a jugadores (tipos de esfuerzos defensivos). 
 

En la primera parte del análisis clasificamos a los equipos según las métricas anteriores, distinguiendo entre aquellos con 
mayor tendencia al bloque alto y alto tiempo de posesión —como FC Barcelona, Manchester City, Liverpool FC y Chelsea— y aquellos 
con tendencia opuesta, caracterizados por bloques bajos y menor posesión, como Brentford FC, Real Valladolid, Nottingham Forest, 
Ipswich Town y RCD Espanyol. 
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Ilustración 1: Equipos con bloque alto con relación al tiempo con posesión 

 
Ilustración 2: Equipos con bloque bajo con relación al tiempo con posesión 
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4. PRIMER ESTUDIO 
 

A partir de esta base, el primer análisis se centra en identificar los comportamientos condicionales y técnicos de los defensas 
centrales según el estilo de juego del equipo. El primer análisis, denominado “Perfil condicional de los centrales según el tiempo de 
posesión de los equipos”, compara el rendimiento físico de los centrales de los cinco equipos con mayor tiempo de posesión (ALTO TIP) 
y de los cinco con menor tiempo de posesión (ALTO OTIP), considerando el resto como grupo medio. 
 

 
Ilustración 3: Distancia total de defensas con respecto al TIP 

En cuanto a la distancia total recorrida, los centrales de los equipos con menor posesión tienden a registrar menos distancia 
total que los de equipos con mayor posesión. Sin embargo, tanto los equipos con alta como con baja posesión muestran valores 
superiores a la media. 
 

 
Ilustración 4: Distancia en alta intensidad (HI) con respecto al TIP 

Un patrón similar se observa en la distancia a alta intensidad (HI), donde ambos grupos se separan aún más de los equipos 
medios, manteniendo la ventaja los equipos con mayor tiempo de posesión. 
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Ilustración 5: Distancia en sprint de los defensas con respecto al TIP 

Por último, en la distancia en sprint, los equipos con ALTO TIP también registran más metros recorridos, situándose, al igual 
que los de ALTO OTIP, por encima del grupo medio. 
 

En resumen, los resultados sugieren que los defensas centrales de equipos con mayor tiempo de posesión presentan mayor 
carga condicional, recorriendo más distancia total, a alta intensidad y en sprint. No obstante, también los centrales de equipos con menor 
posesión mantienen niveles elevados en estas variables, lo que indica que ambos estilos —tanto el de dominio del balón como el 
reactivo— demandan altos requerimientos físicos, aunque desde dinámicas tácticas diferentes. 
 
 

5. SEGUNDO ESTUDIO 
 

En este segundo estudio, utilizando los clústeres definidos previamente, analizamos a los equipos con mayor porcentaje de 
bloque alto —FC Barcelona, Manchester City, Liverpool FC y Chelsea (denominados BLOQUE ALTO), a los equipos con mayor porcentaje 
de bloque bajo —Brentford FC, Real Valladolid, Southampton, Ipswich Town y RCD Espanyol (denominados BLOQUE BAJO) y a los de 
bloque medio RCD Español, Crystal Palace, Getafe CF, Everton y Athletic Club de Bilbao (denominados BLOQUE MEDIO). El objetivo fue 
comparar, al igual que en el estudio anterior, las diferencias en el perfil competitivo de los defensas centrales en función del tipo de 
bloque defensivo empleado por sus equipos. 

 
Ilustración 6: Equipos en cuanto a los tipos de bloques 
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Ilustración 7: Distancia total recorrida por defensas con relación al tipo de bloque 

En cuanto a la distancia total recorrida, los centrales de los equipos con bloque bajo son quienes menos distancia recorren, 
mientras que los de bloque medio presentan los valores más elevados, aunque con muy poca diferencia con los de bloque alto. 

 
 

 
Ilustración 8: Distancia a alta intensidad recorrida por defensas con relación al tipo de bloque 

Por el contrario, en la distancia a alta intensidad (HI), los equipos con bloque alto muestran una diferencia notablemente 
superior (alcanzando un valor muy cercano al P80 en esta métrica) respecto tanto a los demás, siendo seguidos por los equipos de bloque 
medio, que se sitúan en una zona intermedia entre los de bloque bajo y alto.  
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Ilustración 9: Distancia a alta intensidad recorrida por defensas con relación al tipo de bloque 

Finalmente, en la distancia en sprint, los centrales de equipos con bloque alto alcanzan valores cercanos al percentil 80, 
superando claramente a los de bloque medio y bajo (con valores muy cercanos). 
 

Hay que destacar que los equipos restantes (los que no tienen un porcentaje de bloque muy elevado en ninguno de los tres) se 
encuentran como los que menor distancia recorren en alta intensidad y en sprint.  
 

Los resultados muestran que el tipo de bloque defensivo influye de manera clara en el perfil físico y competitivo de los defensas 
centrales. Los jugadores de equipos con bloque alto destacan por realizar mayores esfuerzos a alta intensidad y en sprint, reflejando la 
exigencia física asociada a un estilo de defensa avanzada y presión constante. 

 
Por su parte, los centrales de bloque medio presentan un equilibrio entre volumen total e intensidad de esfuerzo, lo que sugiere 

una adaptación mixta a contextos tanto de presión como de repliegue. En cambio, los centrales de bloque bajo recorren menor distancia 
total y a alta intensidad, lo que podría deberse a su posicionamiento más conservador y a la menor exposición a acciones explosivas en 
campo rival. 
 
 

6. TERCER ESTUDIO 
 

En este tercer análisis, utilizando los clústeres definidos en el estudio anterior (Bloque Bajo, Medio y Alto), se examinaron los 
diferentes tipos de esfuerzos defensivos de sus centrales, registrados en la base de datos de SkillCorner, con el objetivo de identificar 
relaciones entre el tipo de bloque defensivo y la naturaleza de dichos esfuerzos en los jugadores de esta posición. 

 
Los esfuerzos defensivos se clasificaron en tres categorías: 

• Esfuerzos hacia balón: incluyen todos los desplazamientos realizados por el jugador hacia el poseedor de balón rival (número 
total de esfuerzos defensivos). 

• Esfuerzos defensivos de presión: engloban las acciones de carácter presionante dirigidas directamente hacia el jugador con 
balón. 

• Esfuerzos defensivos de carrera hacia atrás: comprenden las acciones en las que el defensor corre hacia su propia portería 
en dirección al poseedor del balón. 
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Ilustración 10: Esfuerzos defensivos hacia balón por defensas con relación al tipo de bloque 

A partir del análisis, se observa que los centrales de los equipos de bloque alto son los que realizan un mayor número total de 
esfuerzos defensivos, seguidos por los de bloque bajo, mientras que los de bloque medio presentan valores claramente inferiores. 
 
 

 
Ilustración 11: Esfuerzos de presiones por defensas con relación al tipo de bloque 

En lo referente a los esfuerzos de presión, los centrales de los equipos de bloque alto destacan de forma notable, registrando 
cifras muy superiores al resto de grupos, mientras que los de los equipos de bloque medio y bloque bajo muestran valores similares 
entre sí, pero considerablemente más bajos. 
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Ilustración 12: Esfuerzos defensivos de carreras hacia atrás por defensas con relación al tipo de bloque 

Por último, al analizar las carreras defensivas hacia atrás, se mantiene una diferencia significativa entre los centrales de equipos 
de bloque alto y los demás, siendo los de bloque medio los que menos esfuerzos de este tipo realizan. 
 

Los resultados confirman que el tipo de bloque defensivo condiciona de manera clara el patrón y la intensidad de los esfuerzos 
defensivos de los centrales. Los centrales de los conjuntos con bloque alto muestran una mayor actividad global, destacando tanto en 
las acciones de presión hacia el poseedor de balón como en las carreras defensivas hacia atrás, lo que refleja un modelo de defensa 
proactiva, orientado a la recuperación temprana del balón y propio de estructuras con líneas defensivas adelantadas. 

 
Por su parte, los centrales de los equipos con bloque bajo presentan una mayor carga defensiva que los de bloque medio, 

mientras que los conjuntos de bloque medio son, con diferencia, son los que registran menor volumen de esfuerzos defensivos, 
reflejando un comportamiento más equilibrado y menos extremo en sus fases sin balón. 
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7. CONCLUSIÓN GENERAL DEL ESTUDIO 
 

Sin duda, a la hora de realizar un proceso de scouting o incluso de entrenamiento de defensas centrales, resulta esencial considerar 
las exigencias condicionales y el tipo de esfuerzos asociados tanto al bloque defensivo del equipo como a su estilo de juego en cuanto a 
la posesión del balón (mayor o menor tiempo en posesión). Estas variables determinan en gran medida el perfil físico y competitivo que 
debe reunir un central para adaptarse con éxito a un contexto táctico concreto. 

• Equipos con baja posesión: No son necesariamente los que presentan mayores requerimientos condicionales. De hecho, los 
centrales de estos equipos son superados por los de conjuntos con alta posesión, tanto en distancia total recorrida como en 
esfuerzos a alta intensidad. Sin embargo, muestran valores superiores a los de equipos con posesión intermedia, reflejando 
una alta carga física por defender durante más tiempo. 

• Equipos con bloque medio: Los centrales de estos equipos presentan demandas condicionales intermedias, situándose entre 
los perfiles de bloque bajo y alto. Representan un modelo más equilibrado, con esfuerzos moderados y exigencias variables 
según el momento del juego. 

• Equipos con bloque alto y alta posesión: Son, sin duda, los que requieren un perfil físico más exigente. Sus centrales deben 
responder a altos niveles de intensidad y capacidad de sprint, ya que actúan en contextos de bloque avanzado y transiciones 
defensivas rápidas. Además, son los que más esfuerzos defensivos realizan, tanto en acciones presionantes como en carreras 
hacia atrás, lo que evidencia la necesidad de centrales potentes, rápidos y con buena lectura espacial. 

• Equipos con bloque bajo y posesión media: Se sitúan en el extremo opuesto, siendo los que menores necesidades 
condicionales presentan. Sus centrales recorren menos distancia a alta intensidad y realizan menos sprints, aunque sí 
mantienen un volumen defensivo considerable en cuanto a acciones de contención, ligeramente inferior al de los equipos con 
bloque alto. No destacan por acciones de presión ni por carreras defensivas largas, lo que sugiere un estilo más posicional y 
reactivo. 
 

En síntesis, el perfil condicional y de tipos de esfuerzos del central depende en gran medida del modelo de juego del equipo (en el 
caso de este estudio del % de posesión del tipo de bloque más usado defensivamente).  
 

Mientras que los centrales de equipos con bloque alto y alta posesión deben dominar mayor número de esfuerzos intensos y la 
gestión del espacio a la espalda, los de equipos con bloque bajo o medio requieren una menor carga en este tipo de aspectos, con 
diferencias entre ellos dependiendo si tienen más o menos posesión. 

 
Por tanto, el análisis condicional y de esfuerzos defensivos debe ser una herramienta clave dentro del scouting y la planificación 

táctica, permitiendo identificar centrales cuyo perfil físico y comportamental se alinee con las demandas reales del contexto de juego 
del equipo. 
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